


ــيا� مهمي �يفاء مي     همانگونه كه مي ��نيد �مر�!" !نا� ��تمامي �بعا� �قتصا�� ،�جتماعي � تربيتي نقش بس
كنند � تو�نسته �ند �ين �ظيفه خطير �� متناسب با نيا!ها1 هر !ما� بنحو مطلوبى �نجا* �هند. 

هم �كنو� جمعيت كشو� ما بيش �! 70 ميليو� نفر �ست �تعد�� خانو��ها1 شهر1 � ��ستايى حد�� 18 ميليو� 
خانو��" مى باشد. بافت فرهنگى - �جتماعى خانو��ها1 �ير�نى به گونه �1 �ست كه !نا� ما  �صلي-ترين نقش 
ــترين نقش ����تهيه  ���� مديريت خانه �تحكيم بنيا� خانو��" �يفا مى كنند �  به عنو�� عضو1 �! خانو��" بيش

��ستفا�" �!�سايل خانه �ملز�ماF !ندگي ���ند. 
ــرفتي كه �� توليد � عرضه محصولاF برقى � �لكتر�نيكى �L ���" �بتبع تحوI فرهنگي  ��حاI حاضر با پيش
ــايل ��كشو� ما بوجو� Rمد" �ست ، شايد �� �كثر خانو��ها1 �ير�نى  ــتفا�" �!�ينگونه �س كه �� گر�يش مر�* به �س
ــيله برقى �جو� ��شته باشد، �سايلى مثل تلويزيو�، يخچاI، فريز�،  ــهر1 بيش �! 15 �س � بويژ" خانو��ها1 ش
ــرL كن، كامپيوتر، �يدئو، ���يوضبط، �تو ، ماشين ظرفشويى،  ــت، مايكر�يو، س ــويى، چرL گوش ــين لباسش ماش

كولرهاR 1بى � گا!1، بخا�1 برقى، R\ ميو" گير1، مخلو] كن، پلوپز ، سشو�� � ... 
ــتند كه بعنو��  ــايل �� خانو��" ها، !نا� � بانو�� فهيم � با ���يت �ير�نى هس    لذ� با �جو� تعد�� � تنو[  �ين �س
ــايل با �ستفا�" صحيح ، منطقى � به  ــت تا ضمن بهر" مند1 �! �ين گونه �س مدير�� �قتصا�1 خانو��" لا!* �س
ــو� � بهر" مند1  ــا به ��حتى  هزينه ها1 برقى مصرفى خانو��" خو� �� كاهش �هند به �قتصا� كش ــع �! Rنه موق

ساير شهر�ند�� � هم ميهنا� �! نعمت برa كمك شايانى نمايند. 
ــيم كه �ستفا�" بهينه قطعاً به معنى  عد* �ستفا�" �! �ين �سايل نمى باشد، بلكه صرفه  ــته باش    بايدبه خاطر��ش

جويي � �ستفا�" بهينه به معنى �ين �ست كه �! هر �سيله �1 �� هنگا* نيا! �ستفا�" كنيم. 


 لامپ ها� كم � �
ــتفا ــتن توصيه ها� �� مانند �س ــو� "بكا�بس ــت بد�نيد با مطالعه �ين بر"ش        مهم �س

گير� منافذ مي تو�نيد هزينه بر+ �
ــتفا
� بهينه �
 "سايل برقي خانگي " �قد�ماتي نظير  مصر7،�س
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ــند كه طبعاً تأثير  ــى خانگى �! مهم ترين مصرi كنندگا� برa �� خانو��" ها مى باش ــاI حاضر لو�!* برق �� ح
ــو��" ها ��! به ��! ��  ــايل خانگى �� خان ــه ها1 برa خانو��" ها ���ند �! طرi �يگر تعد�� �س ــى �� هزين مهم
ــت بنابر�ين با �عايت توصيه ها� !ير مي تو�نيم ضمن كاهش مصرi � هزينه برa منزI خو�    حاI �فز�يش �س

مطمئن شويم كه �! �سايل برقي خو� بهينه �ستفا�" مي كنيم. 

 aكنند" �نرژ� �لصا i1 �سايل مصر��برچسب �نرژ1 برچسبي �ست كه بر 
ــيله Rشنا  ــو� � مصرi كنند" �� با ميز�� كا��يى � مصرi �نرژR 1� �س مى ش
 iنها يك حرR!� ــك ــش �نگي كه ��� هري ــب �! 7 فل ــى كند. �ين برچس م
ــت كه هر حرi �هر فلش �نگي  ــد" تشكيل شد" �س لاتين �!Aتا� G�l ش
ــت حرA i نشانگر كمترين  ــتگا" �س ــانگر��جه �� �! مصرi �نرژ� �س نش
ــترين مصرi �نرژ�  ــترين كا��يي �حرG i نشانگربيش مصرi �نرژ� �بيش

�كمترين كا��يي �ستگا" �ست.
   برچسب �نرژ1 �� ��قع به خريد�� كمك مى كند كه �� هنگا* خريد �سيله 
ــايل موجو� مصرi �نرژ1 كمتر  ــه با ساير�س �1 �� �نتخا\ كند كه �� مقايس

�كا��يي بيشتر1 ��شته باشد. 
ــگاهى     بعنو�� مثاI �قتى خريد��1 بر�1 خريد يك يخچاI فريز� به فر�ش
مر�جعه مى كند � با �� مدI يخچاI كه �! هر جهت مشخصاF يكسانى ���ند 
ــته باشد  ــر�يط �گر يكى �! يخچاI ها �تبه B ��ش ــو� . �� �ين ش ��بر� مى ش
ــلماً R� يخچالى كه �تبه B ����، مصرi برa كمتر1  � �يگر1 �تبه C مس

 .����


فز
يش يك �تبه �� برچسب 
نرژ� حد��  �
�
     "يا مى �
نيد �� يخچا� � فريز�ها به 
14 ��صد صرفه جويي �� مصر' بر& مي شو�.

ــتاند
�� برچسب 
نرژ� بر
� يخچا�،يخچا� فريز�ها� خانگي،  ــت بد
نيد  
س      مهم 
س
ماشين لباسشويي، كولر "بي، كولر گا��، 
تو� برقي � لامپ � ساير �سايل برقي كوچك 

"شپزخانه تد�ين شد@ 
ست.

سهم لو��� برقي  � ��شنايي �� مصر� خانگي

برچسب �نرژ� :



بكا	بستن توصيه ها� �ير�	 بهينه سا�� مصا	� 	�شنايى بسيا	 مفيد �ست: 
ــته �1 �ستفا�" كنيم !ير� �نرژ1 مصرفى لامپ  ــت  �! لامپ ها1 كم مصرi به جا1 لامپ ها1 �ش 1) بهتر �س

ــته �1 � عمر R� 8 بر�بر لامپ �شته �1  كم مصرi حد�� 20 ��صد لامپ �ش
�ست. 

 F�مد1  صوR � فت�!مانى كه   �لامپ  �تاقها �سايرمكانها ، � �كر� o2) خامو
نمى گير�. 

aبر iمصر �محل سكونت باعث صرفه جويى � �شنايى ��� �ميز� I3) كنتر
ــتر �� هنگا* مطالعه � محل كا� باشد � ��  ــنايى بيش ــت ��ش  مى گر��. بهتر �س
فضاهايي نظير ��" پله ها بهتر �ست �! حد�قل ��شنايى مو�� لز�* �ستفا�" كنيم .

4) �! �نگ ها1 ��شن بر�1 �يو�� � سقف � پر�" ها �ستفا�" كنيم. 
ــد� تما* لامپ ها1 لوستر �! كليد ��پل �ستفا�"  ــن ش 5) بر�1 جلوگير1 �! ��ش

كنيم تا �� برخى مو�قع بخشى �! Rنها �� خاموo كنيم. 
ــيد �! سايه با� � يا  ــتقيم خو�ش ــتفا�" كر�" � بر�1 جلوگير1 �! تابش نو� مس 6) تا حد �مكا� �! نو� طبيعى �س

پر�" كركر" بر�1 پنجر" ها �ستفا�" نمائيم.
ــد مانند �نبا�، ��" پله ها � ... جهت  ــم �لكتر�نيكي �� نو�حى كم �فت � Rم ــا نصب كليدها� !ماند�� يا چش 7) ب

خاموo كر�� لامپ ها مي تو�نيم �� مصرi برa صرفه جويي كنيم.. 
8)  بمنظو� بهر" مند� �! نو� بيشتر قا\ � لامپ ها �� هرسه ما" يكبا�تميزكنيم.

ــته 
C به گرما � حر
�B تبديل  ــى �
نيد كه 90 ��صد بر& مصرفى لامپ هاC �ش ــا م     "ي
شد@ � فقط حد�� 10 ��صد بر& مصرفى 
ين لامپ ها به ��شنايى تبديل مى شو�. 

 100 �
     "يا مى �
نيد 
گر��خانه خو� 
� 2 لامپ كم مصر' 20 �
B بجاC 2 لامپ �شته 
ــا� حد��120000 �يا� كاهش مي  ــتفا�@ كنيم، هزينه بر& مصرفي خو��
 ��يكس 
س B
�

�هيم.

 Mما� Bمد �� B
    "يا مى �
نيد 1 كيلو�
B ساعت معا�� ��شن بو�M يك لامپ 100 �
10 ساعت مى-باشد. 

!�شنــايى � �ستفا�� �� لامپ ها� كم مصر�: 



ــو� �جو� ���� �هر��!" تقاضا�  ــر حد�� 12 ميليو� كولر Rبى � 3/5 ميلو� كولر گا!1 �� كش ــاI حاض    �� ح
�ستفا�" �! كولرها� گا!� ��خانو��" ها بيشتر مي شو� بد نيست بد�نيم كه تو�� هركولر Rبي بطو�متوسط 550 
ــيا� بيشتر �! كولرها� Rبي  ــد بنابر�ين مصرi برa كولر ها� كا!� بس ��F � هر كولر گا!� F�� 2000 مي باش

�ست.
با	عايـت توصيه هـا� �ير مي تو�نيـم �طمينا( پيد� كنيم ���سـايل سرمايشـى خو� بهينه 

�ستفا�/ كر�/ �يم: 
1) هنگا* خر�l �! خانه، سيستم ها1 سرمايشي �� خاموo نمائيم.

2) ��جه �ما� كولرها� گا!� ��تكه( �سپيليت )����فصوI گر* بين 20 تا22 ��جه تنظيم كنيم.  
ــيد ���  ــتقيم نو� خو�ش ــايبا� �! معرw تابش مس ــتفا�" �! س ــي �� با �س ــايل سرمايش 3) كولرها � �يگر �س

نگهد��يم.
4) فعاليت ها1 گرما!� نظير شست �شو � �توكشى �� �� ساعاتى كه �ما1 هو� كمتر �ست �نجا* �هيم تا گرما1  

�يجا� شد" نيا! به �ستفا�" �! سيستم ها1 سرمايش �� بيشتر نكند.
 Iمناطق معتد�ــت نمائيم � ــتفا�" كنيم � �ق ــب با محل جغر�فيايي خانه خو��س ــا1 گا!�  متناس 5) �! كولره

�!كولرها� Rبي � ��مناطق گرمسير� ، ساحلى � مرطو\ �! كولرها1 گا!1 �ستفا�" كنيم. 
6) حتى �لامكا� �! �ستفا�" �! كولرهاR 1بى � به خصوz كولرها1 گا!1 �� ساعاl�� F مصرi برa خو����1 نمائيم. 

7) �� صو�F �مكا� �! كولرها1 خو� �� ��جه پايين �ستفا�" كنيم. 
ــيد ���  ــتقيم خو�ش ــر�" � �! معرw تابش مس ــر �� عايق كا�1 ك ــا1 �نتقاI هو�1 كول ــاI ه ــير كان 8) مس

نگهد��يم.

  


�M سايه باM بر��� كولر خو� مي تو
نيم خانه خو��
 خنكتر ��
   مهم 
ست بد
نيم با قر
كنيم.

سرمايش (كولرها� -بى � گا��، سيستم تهويه مطبو")



يخچا3 � فريز!:

ــهر1 � بيش �! 75  ــى خانو��ها1 ش ــو�� گفت كه تمام ــه جر}F مى ت ــر�!" ب  �م
ــتايى �! يخچاI �ستفا�" مى كنند ،�ستفا�" �! فريز� نيز بويژ"  ��صد خانو��ها1 ��س
 Iــتفا�" �! يخچا ــت � �� ساI ها1 �خير �س ــد �س ــهر1 �� به �ش �� خانو��ها1 ش

– فريز�ها1 سرهم به شدF ��يج شد" �ست. 
ــاعت كا� مي كنند. �گر  ــبانه ��! ��حد�� 12 س  يخچاI – فريز�ها ��طوI يك ش
ــاعت �� شبانه ��!  ميانگين مصرi برa يخچاI – فريز�ها �� حد�� 2 كيلو��F س
��نظر بگيريم، هر ساله �� كشو�، حد�� 22 ميليا�� كيلو��F ساعت برa توسط �ين 

�سايل مصرi مى شو� .

جهـت �سـتفا�/ بهينـه �� يخچا4 � فريـز	، 	عايت نـكا0 �ير مفيد 
�ست:

ــى كر�" � �� صو�F لز�* برفك  1) برفك يخچاI � فريز� �� به طو� مرتب با!�س
!��يى شو�. 

2) ��جه ترموستاF يخچاI �� �� �ما1 3 تا 5 ��جه سانتيگر�� تنظيم نمائيم. 
3) ��جه ترموستاF فريز� �� �� �ما1 15- تا 18- ��جه سانتيگر�� تنظيم نمائيم. 

ــى كر�"  4) نو�� ��!گير ��\ يخچاI � فريز� �� به طو� مرتب با!�س
� �� صو�F لز�* تعويض نمائيم. 

ــپزخانه ��  ــايل گرما!�1 ��خل Rش ــه يخچاI � فريز� تا �س 5) فاصل
ــتقيم  ــعى كنيم �! تابش مس �� حد�كثر مقد�� ممكن قر���هيم � س

خو�شيد به ��� باشند. 
6) مو�� غذ�يى ���� يخچاI � فريز� �� بافاصله قر���هيم تا هو� به 

خوبى بين Rنها جريا� يابد.
ــت R� �� حد�قل 20 سانتيمتر  7) فاصله يخچاI � فريز� تا �يو�� پش
ــته  ــت Rنها �جو� ��ش ــم تا �مكا� گر�o هو� �� پش ــر بگيري �� نظ

باشد. 
ــت �بتد� Rنها �� به �ما1 محيط  ــو�� غذ�يى گر* ���� يخچاI � فريز� خو����1 كنيم لا!* �س ــر������ م 8) �! ق

�سانيد" �سپس ���� يخچاI �فريز� قر�� �هيم. 
9) بسته ها1 مو�� غذ�يى ���� فريز� �� با برچسب مشخص كنيم تا هنگا* 

نيا! به Rنها، ��\ فريز�  به مدF طولانى با!  نباشد.

ــاعاتي ��  ــا� �نيز س ــد  ��
يامي 
�س ــت بد
ني ــم 
س     مه
هرشبانه ��� مصر' بر& ��كشو� به بيشترين حد مي �سد 
ــو�  
�R مصر' بر& گفته مي ش Bــاعا كه به 
M ��� ها �س
ــاعت �نيم قبل  ــر& ��
ير
M يك س 
�R مصر' ب Bــاعا س
ــد همچنين  ــاعت بعد 
�"M مي باش 
M مغرT تا 4 سV
 �


� نيمه تيرما@ تا  Mــتا ــترين مصر' بر& ��فصل تابس بيش

نيمه شهريو� ما@ 
ست.



لباسشـــويى:

ــويى �� كشو� �جو� ����. تو��  ــين لباسش هم �كنو� �� حد�� 10 ميليو� ماش
ــويى �� حد�� 2 كيلو��F �ست. �گر �ستفا�" �!  ــين ها1 لباسش �لكتريكي ماش
ــين لباسشويى �� 2 با� �� هفته �� نظر بگيريم، يك ماشين لباسشويى ��  ماش
ــاعت برa مصرi مى كند � �گر �ين مقد��  ــاI حد�� 200 كيلو��F س طوI س
�� �� تعد�� ماشين لباسشويى ها1 موجو� ضر\ كنيم سالانه حد��  2 ميليا�� 

كيلو��F ساعت برa توسط ماشين ها1 لباسشويى مصرi مى شو�. 

توصيه هايي �	 �مينه �ستفا�/ بهينه �� ماشين لباسشويى:
ــين لباسشويى � �يگر �سايل  ــتفا�" همزما� ماش 1) حتى �لامكا� �! �س

پرمصرi �� ساعاl�� F مصرi برa خو����1 شو�. 
ــر� �گر*  ــويى با �� ����R 1\ س ــين لباسش 2) �� صو�F �مكا� �! ماش
ــويى خو�، بهر"  ــين لباسش ــا �! R\ گر* خانه بر�1 ماش ــتفا�" كنيم ت �س

ببريم. 
3) �!ماشين لباسشويي �قتي �ستفا�" كنيم كه لبا� به �ند�!" كافي بر�� 

شستن ��شته باشيم.
ــوئيم !ير� برنامه  4) لبا� ها1 خيلى كثيف � كمتر كثيف �� جد�گانه بش
 aبر� \� iــتند �! لحا� مصر ــو1 لباسهايي كه كمتر كثيف هس شستش

كم مصرi تر مي باشد. 
ــين لباسشويى، �� صو�F �مكا�  ــتفا�" �! خشك كن ماش 5) به جا1 �س

لبا� ها1 شسته شد" �� �� هو�R 1!�� خشك نمائيم. 

ساير لو��; برقى خانگــى 

1) �� صو�تى كه نيا! به �ستفا�" �! �سايل صوتي �تصوير� به مدF طولاني ند��يم، Rنها ���� حالت Rما�" بكا� 
(Stand by) قر��ندهيم  �Rنها��كاملا خاموo كنيم.

ــن نمائيم كه به R� نيا!  ــى � تصوير1، ��يانه، چاپگر � تجهيز�F جانبى Rنها �� تنها هنگامى ��ش ــو�!* صوت 2) ل
���يم.

3) ��صو�F عد* نيا! به تلويزيو� ��مجالس �ميهماني ها� خو� R� ��خاموo كنيم. 
4) هنگا* تر� منزI، �! خاموo بو�� �سايل برقى مطمئن  شويم. 




ير " �طلا< �
 ميز�� تو�� "سايل خانگى برقى A"�نيم با توجه به جد�ست بد�مهم 

ما� مناسب �ستفا
� كنيم.  �
 " D
 مى تو�نيم �
 "سايل برقى به ميز�� لا

يك لامپ  كم مصر$ 11 ��� �#نظرميز�� ��شنايي قابل جايگزيني بايك لامپ شمعى �شته �� 60 ��� �ست. 

�سايل ��شنايي


